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MEGHIVJUK ONT

2018 AZ EUROPAI MOBILITAS HETERE

»Kerékparozzunk be az 6szbe«
Szerda, 2018.9.19-én

Dobronak — Gontérhaza — Lendva — Kérékpar K6zpont Murania
(18 km)

PROGRAM

Kerékpdarosok gylilekezGje és indulasi pont:
15:30- 16:00 Dobronak, a kdzségi épiilet el6tt (7 km)

16:20 Gontérhaza, az lizlet el6tti parkold (9 km)
17:00 Lendva, a Tus lizlet el6tt (1,5 km)
17:00- 18:00 Kerékpar Kozpont Murania

15: 30— 16:00 Dobronak, a kdzségi épiilet el6tt
- vérnyomas és impulzusmérés

16:00- 18:30 Kerékpar Kozpont Murania
- nordic wlaking (északi gyaloglas)
- gyakorlatok a jo kozérzetért
- vérnyomas és impulzusmérés
- tarsalgas

A Murania Kerékpar Kézpontban lehetséges a kerékparkdélcsonzés. El6re kell rezervalni a
051 631 054 tel. Szamon vagy a klavdija.zalman@gmail.com e-mail cimen.
Az eseményen biztositunk kerékpar és személyi fuvart egy iranyba.

Sajat és gyermekiik biztonsagaért maguk felelnek.
Az esemény alkohol fogyasztasa nélkiil zajlik le.




